Odjel za javno zdravstvo drzave lowa

Letak sa ¢injenicama Gripa

Preporuke za domadinstva

Gripa

Gripa je vrlo zarazna virusna infekcija koja uglavhom zahvata nos, grlo, bronhije i
ponekad plu¢a. Gripa moze izazvati blage ili teSke bolesti, a ponekad dovesti i do smrti.
Kod veoma male djece, starijih osoba i osoba koje pate od drugih ozbiljnih bolesti,
infekcija moze uzrokuvati ozbiljne komplikacije kao $to su upala pluca.

Simptomi gripe
Simptomi gripe su:
* groznica
* glavobolja
* jako izrazen umor
* suhi kasalj
* upaljeno grlo
+ zaCepljen nos
» stomacni simptomi kao $to su mucnina, povracanje i dijareja, takode se mogu
pojaviti, ali su ¢eSc¢i kod djece nego u odraslih

Sto mozete uéiniti za spreéavanje ili smanjenje Sirenja gripe u vasem domu?

* Vakcinacija protiv gripe je najbolji na€in da se sprije€i influenca.

* Ostanite kod kuc¢e kada ste bolesni. Svi ¢lanovi obitelji koji pokazuju simptome
gripe trebali bi odsustvovati s posla ili Skole. Podsticati bolesne ¢lanova obitelji
na odmor i da piju puno te¢nosti.

* Perite ruke ¢esto. Perite ruke Cesto sa sapunom i toplom vodom i trljajte ih tako
15-20 sekundi (kao i obi¢no pjevajuéi abecedu). Osusiti ruke Cistim ru¢nikom i
mijenjati prljave rucnike sa Cistim Cesto. Djecu bi trebala nauciti i pomoci im da
prvilno peru ruke. Redovno provjerite da u kupaonici ima dovoljno sapuna i
ruénika za Citavu porodicu.

* Pokrijte usta i nos kad kasljete ili kiSete. Gripa se moze prenijeti kasljanjem ili
kihanjem. Clanovi porodice trebaju pokriti usta kada kaslju i koristiti maramicu
kada kiSu ili briSu nos. Maramicu treba odmah baciti u smece i oprati poslije toga
ruke. (Ako ne mozete oprati ruke, onda ih o istite sredstvom za dezinfekciju sa
alkoholom.) Provjerite da ima dovoljno papirnih maramica u kuci i automobilu za
Clanove porodice koji kiSu ili kaslju.

* Izbjegavajte bliski kontakt. Velika je vjerovatnoc¢a da se virus na taj nacin
prosiri u domacinstvu. Clanovi porodice bi trebali izbjegavati razmjenu pljuvacke,
tako $to nece Koristiti iste CaSe, viljuske, kasike, Cetkice za zube, itd.

+ Cesto &istite zajednicke povrsine. Podrugja koja se zajednicki koriste, kao $to
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su fontana za vodu, rucke na vratima, rukohvati, povrSine na kojima se jede,
stolovi i telefoni ¢esto se moraju Cistiti dezinfekcionim sredstvom. Komercijalno
sredstvo sa izbjeljivaCem Cini odgovarajuce rijeSenje. (Izbjeljivac — varikina —
sredstvo se dobija mijeSanjem V4 Salice varikine sa 1 galonom vode. Sredstvo
treba iznova izmijeSati svaki dan). Ako vam nije dostupno ovo sredstvno za
Cis¢enje, koristite toplu vodu i sapun.

» Ako ste bolesni, obratite se svom ljekaru. Ako ¢lanovi va$e obitelji dobiju
gripu, pogotovo ako su stariji ili pate od drugih zdravstvenih problema, odmah
kontaktirajte svog lijekara. On ¢e biti u mogucnosti da im propiSe antivirusni lijek
koji ¢e sprijeciti ozbiljno razvijanje bolesti. Medutim, ove lijekove treba uzeti u
roku od 48 sati od pocCetka bolesti. Ostali ¢lanova domacinstva takode mogu
uzeti lijek kako bi se sprijecili dobijanje.

Zasto biste trebali dobiti vakcinu protiv gripe svake godine

Virus gripe se mijenja svake godine kao Sto to €ini njegov put oko svijeta. Buduci da
virus gripe skoro nikad nije isti iz godine u godinu, virus gripe u vakcini se mijenja svake
godine. To je razlog zasto vam je potrebno da biste dobili novu vakcinu protiv gripe
svake godine. Vakcina samo S§titi od gripe jednu godinu.

Vakcinacija
Godisnje vakcinacija gripe treba zapocCeti ¢im vakcina bude dostupan, obi¢no rano u
jesen. To Ce pruziti zastitu za cijelu sezonu gripe.

Tko bi trebao dobiti vakcinu?

Godisnja vakcinacija se preporucuje za gotovo sve osobe preko 6 mjeseci starosti, te je
osobito vazno za one ljude sa visokim rizikom za razvoj komplikacija usljed gripe, kao
Sto su djeca ispod pet godina, odrasli preko 65 godina, trudnice i ljudi s odredenim
medicinskim stanjima kao $to su sr€ani i pluéni problemi i dijabetes.
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