Odjel za javno zdravstvo drzave lowa

Letak sa ¢injenicama Gripa

Op¢a javnost

Gripa

Gripa je vrlo zarazna virusna infekcija koja uglavnom zahvata nos, grlo, bronhije i
ponekad plu¢a. Gripa moze izazvati blage ili teSke bolesti, a ponekad dovesti i do smrti.
Kod veoma male djece, starijih osoba i osoba koje pate od drugih ozbiljnih bolesti,
infekcija moze uzrokuvati ozbiljne komplikacije kao §to su upala pluca.

Simptomi gripe
Simptomi gripe su:
* groznica
* glavobolja
* jako izrazen umor
* suhi kasalj
* upaljeno grlo
+ zaCepljen nos
» stomacni simptomi kao $to su mucnina, povracanje i dijareja, takode se mogu
pojaviti, ali su ¢eSc¢i kod djece nego u odraslih

Sirenja gripe

Virusi gripe uglavnom se prenose s osobe na osobu kasljem ili kihanjem ljudi zarazenim
gripom. Ponekad se ljudi mogu zaraziti dodirom ne€ega na ¢emu se nalaze virus gripe,
a zatim dodirom usta ili nosa. Vecina zdravih odraslih osoba moze zaraziti druge u roku
od jednog dana prije po€etka simptoma i do pet dana nakon izbijanja simptoma. To
znaci da moZete jednostavno prenijeti virus na drugu osobu prije nego $to znate da ste
bolesni, kao i za vrijeme bolesti.

Sprjec¢avanje gripa
Kako se prehlada moze sprijeciti?

Najbolji na€in da sprijecite gripu je da se vakciniSete svake godine. Postoje dvije vrste
vakcina:

» Vakcina protiv gripe u obliku injekcije - neaktivirana vakcina (sadrzi ubio virus)
koji se ubrizgava sa iglom. Vakcina je odobrena za osobe starije od Sest mjeseci,
uklju€ujuci zdrave osobe i osobe s hroni¢nim bolestima.

+ Cjepivo protiv gripe u vidu spreja za nos - cjepivo koje je napravljeno sa zivim,
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oslabljenim virusom gripe koji ne uzrokuje gripu (ponekad se naziva LAIV, Sto
znaci "Ziva razrjedenja vakcina protiv gripa"). LAIV je odobren za upotrebu kod
zdravih ljudi u dobi od 2 do 49 godine iskljuCujuci trudnice.

Oko dvije sedmice nakon cijepljenja su potrebne za razvoj antitijela koja Stite od
infekcije virusom gripe. Cjepivo protiv gripe ne $§titi od bolesti koje nalikuju na gripu i
druge bolesti uzrokovane virusima.

Zasto biste trebali dobiti cjepivo protiv gripe svake godine

Virus gripe se mijenja svake godine kao Sto to €ini njegov put oko svijeta. Buduci da
virus gripe skoro nikad nije isti iz godine u godinu, virus gripe u vakcini se mijenja svake
godine. To je razlog zasto vam je potrebno da biste dobili novu vakcinu protiv gripe
svake godine. Vakcina samo $§titi od gripe jednu godinu.

Vakcinacija
Godisnje vakcinacija gripe treba zapocCeti ¢im vakcina bude dostupan, obi¢no rano u
jesen. To Ce pruziti zastitu za cijelu sezonu gripe.

Tko bi trebao dobiti vakcinu?

Godisnja vakcinacija se preporucuje za gotovo sve osobe preko 6 mjeseci starosti, te je
osobito vazno za one ljude sa visokim rizikom za razvoj komplikacija usljed gripe, kao
Sto su djeca ispod pet godina, odrasli preko 65 godina, trudnice i ljudi s odredenim
medicinskim stanjima kao $to su sr€ani i pluéni problemi i dijabetes.

Antivirusni lijekovi

Antivirusni lijekovi protiv gripe (tablete, tekucine ili sredstva za inhalaciju) su lijekovi koji
se dobijaju na recept i koji se bore protiv gripe tako Sto sprijeCavaju razmnozZavanje
virusa u vasem tijelu. Antivirusni lijekovi mogu pomoci da se osjecéate bolje za kratko
vrijeme. Oni takode mogu sprijeciti ozbiljne komplikacije uslijed gripe. To bi moglo biti
posebno vazno za ljude s visokim rizikom od komplikacija.

Sto trebamo é&initi kako bi zastitili sebe i svoju porodicu od gripe?

* Perite ruke ¢esto sa sapunom i vodom najmanje 15-20 sekundi. Perite ruke
prije i poslije jela, odlaska u toalet ili dodirivanja kucnih ljubimaca, telefona ili
tastature.

» Koristite sredstva za dezinfekciju ruku. Ako ne mozete oprati ruke, mozete
koristiti sredstva za CiScenje na bazi alkohola, ako vase ruke ne izgledaju prljavo.

* Nemojte i¢i na posao ili u Skolu ako ste bolesni i potaknuti druge da ucine
isto.

» Ostanite daleko od drugih za koje znate da su bolesni. Manja je vjerojatno¢a
da Cete postati bolesni ako ste najmanje 1 metar udaljeni od osobe koja kaslje ili
kiSe.

* Vakcinacija. Glavni nacin borbe protiv influence je godiSnja vakcinacija protiv
gripe.

* Obratite se svom lije€niku. Ako dobijete simptome nalik na gripu, obratite se
svom lije¢niku. On ¢e biti u moguénosti da vam propiSe antivirusne lijekove koji
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Ce skratiti trajanje bolesti i sprijeCiti njeno prosljedivanje drugima.

- Cistite éesto i na odgovarajuéi naéin. Podrucja koja se zajednicki koriste, kao
Sto su fontana za vodu, ru¢ke na vratima, rukohvati, povrsine na kojima se jede,
stolovi i telefoni ¢esto se moraju Cistiti dezinfekcionim sredstvom. Komercijalno
sredstvo sa izbjeljivacem Cini odgovarajuce rijeSenje. (Izbjeljivac — varikina —
sredstvo se dobija mijeSanjem V4 Salice varikine sa 1 galonom vode). Neki virusi
u nekim podrucjima ne mogu prezivjeti viSe od 20 minuta do 2 sata ili viSe.
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