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Gripa 

Gripa je vrlo zarazna virusna infekcija koja uglavnom zahvata nos, grlo, bronhije i 
ponekad pluća. Gripa može izazvati blage ili teške bolesti, a ponekad dovesti i do smrti. 
Kod veoma male djece, starijih osoba i osoba koje pate od drugih ozbiljnih bolesti, 
infekcija može uzrokuvati ozbiljne komplikacije kao što su upala pluća. 
 
Simptomi gripe 

Simptomi gripe su: 
        • groznica 
        • glavobolja 
        • jako izražen umor 
        • suhi kašalj 
        • upaljeno grlo 
        • začepljen nos 
        • bol u mišićima 
        • stomačni simptomi kao što su mučnina, povraćanje i dijareja, takođe se mogu  

pojaviti, ali su češći kod djece nego u odraslih 
 
 Širenja gripe 

Virusi gripe uglavnom se prenose s osobe na osobu kašljem ili kihanjem ljudi zaraženim 
gripom. Ponekad se ljudi mogu zaraziti dodirom nečega na čemu se nalaze virus gripe, 
a zatim dodirom usta ili nosa. Većina zdravih odraslih osoba može zaraziti druge u roku 
od jednog dana prije početka simptoma i do pet dana nakon izbijanja simptoma. To 
znači da možete jednostavno prenijeti virus na drugu osobu prije nego što znate da ste 
bolesni, kao i za vrijeme bolesti. 
 
Sprječavanje gripa 

Kako se prehlada može spriječiti? 
 
Najbolji način da spriječite gripu je da se vakcinišete svake godine. Postoje dvije vrste 
vakcina: 
        •  Vakcina protiv gripe u obliku injekcije - neaktivirana vakcina (sadrži ubio virus)  

koji se ubrizgava sa iglom. Vakcina je odobrena za osobe starije od šest mjeseci,  
uključujući zdrave osobe i osobe s hroničnim bolestima. 

        •  Cjepivo protiv gripe u vidu spreja za nos - cjepivo koje je napravljeno sa živim,  
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oslabljenim virusom gripe koji ne uzrokuje gripu (ponekad se naziva LAIV, što  
znači "živa razrjeđenja vakcina protiv gripa"). LAIV je odobren za upotrebu kod  
zdravih ljudi u dobi od 2 do 49 godine isključujući trudnice. 

 
Oko dvije sedmice nakon cijepljenja su potrebne za razvoj antitijela koja štite od 
infekcije virusom gripe. Cjepivo protiv gripe ne štiti od bolesti koje nalikuju na gripu i 
druge bolesti uzrokovane virusima. 
 
Zašto biste trebali dobiti cjepivo protiv gripe svake godine 

Virus gripe se mijenja svake godine kao što to čini njegov put oko svijeta. Budući da 
virus gripe skoro nikad nije isti iz godine u godinu, virus gripe u vakcini se mijenja svake 
godine. To je razlog zašto vam je potrebno da biste dobili novu vakcinu protiv gripe 
svake godine. Vakcina samo štiti od gripe jednu godinu. 
 
Vakcinacija 

Godišnje vakcinacija gripe treba započeti čim vakcina bude dostupan, obično rano u 
jesen. To će pružiti zaštitu za cijelu sezonu gripe. 
 
Tko bi trebao dobiti vakcinu? 

Godišnja vakcinacija se preporučuje za gotovo sve osobe preko 6 mjeseci starosti, te je 
osobito važno za one ljude sa visokim rizikom za razvoj komplikacija usljed gripe, kao 
što su djeca ispod pet godina, odrasli preko 65 godina, trudnice i ljudi s određenim 
medicinskim stanjima kao što su srčani i plućni problemi i dijabetes. 
 
Antivirusni lijekovi 

Antivirusni lijekovi protiv gripe (tablete, tekućine ili sredstva za inhalaciju) su lijekovi koji 
se dobijaju na recept i koji se bore protiv gripe tako što spriječavaju razmnožavanje 
virusa u vašem tijelu. Antivirusni lijekovi mogu pomoći da se osjećate bolje za kratko 
vrijeme. Oni takođe mogu spriječiti ozbiljne komplikacije uslijed gripe. To bi moglo biti 
posebno važno za ljude s visokim rizikom od komplikacija. 
 
Što trebamo činiti kako bi zaštitili sebe i svoju porodicu od gripe? 
        •  Perite ruke često sa sapunom i vodom najmanje 15-20 sekundi. Perite ruke  

prije i poslije jela, odlaska u toalet ili dodirivanja kućnih ljubimaca, telefona ili  
tastature. 

        •  Koristite sredstva za dezinfekciju ruku. Ako ne možete oprati ruke, možete  

koristiti sredstva za čišćenje na bazi alkohola, ako vaše ruke ne izgledaju prljavo. 
        •  Nemojte ići na posao ili u školu ako ste bolesni i potaknuti druge da učine  

isto. 
        •  Ostanite daleko od drugih za koje znate da su bolesni. Manja je vjerojatnoća  

da ćete postati bolesni ako ste najmanje 1 metar udaljeni od osobe koja kašlje ili  
kiše. 

        •  Vakcinacija. Glavni način borbe protiv influence je godišnja vakcinacija protiv  

gripe. 
        •  Obratite se svom liječniku. Ako dobijete simptome nalik na gripu, obratite se  

svom liječniku. On će biti u mogućnosti da vam propiše antivirusne lijekove koji  
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će skratiti trajanje bolesti i spriječiti njeno prosljeđivanje drugima. 
        •  Čistite često i na odgovarajući način. Područja koja se zajednički koriste, kao  

što su fontana za vodu, ručke na vratima, rukohvati, površine na kojima se jede,  
stolovi i telefoni često se moraju čistiti dezinfekcionim sredstvom. Komercijalno  
sredstvo sa izbjeljivačem čini odgovarajuće riješenje. (Izbjeljivač – varikina –  
sredstvo se dobija miješanjem ¼ šalice varikine sa 1 galonom vode). Neki virusi  
u nekim područjima ne mogu preživjeti više od 20 minuta do 2 sata ili više. 


