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Letak sa činjenicama       Gripa 

      Preporuke za ustanove za čuvanje djece  

Šta je gripa? 

Gripa je zarazna bolest respiratornog sistema uzrokovana virusima influence. Može da 
uzrokuje blage ili teške bolesti, te u nekim slučajevima dovesti do smrti. Najbolji način 
da se spriječi influence je godišnja vakcinacija protiv gripe. 
 
Širenja gripe 

Virusi gripe uglavnom se prenosi s osobe na osobu kašljem ili kihanjem ljudi zaraženim 
gripom. Ponekad se ljudi mogu zaraziti dodirom nečega na čemu se nalaze virus gripe, 
a zatim dodirom usta ili nosa. Većina zdravih odraslih osoba može zaraziti druge u roku 
od jednog dana prije početka simptoma i do pet dana nakon izbijanja simptoma. To 
znači da možete jednostavno prenijeti virus na drugu osobu prije nego što znate da ste 
bolesni, kao i za vrijeme bolesti. 
 
Prevencija u ustanovama za čuvanje djece 
        •  Ostanite kod kuće kada ste bolesni. Svo osoblje i sva djeca sa mogućim  

simptomima gripe ne smiju doći u ustanovu za brigu o djeci. 
        •  Perite ruke često. Perite ruke često sa sapunom i vodom najmanje 15-20  

sekundi (kao i obično pjevajući abecedu). Osušite ruke s papirnim ručnicima ili  
automatskim sušenjem. Ako koristite krpane ručnike, mijenjajte ih nekoliko puta  
dnevno. Svako dijete treba imati ručnik za ruke. Djeci bi trebalo pomoći i naučiti  
ih kako da pravilno operu ruke. Redovno provjeravajte da li ima dovoljno sapuna  
i ručnika. 

        •  Operite ruke nakon brisanja nosa. Pravilno pranje ruku je posebno važno  

nakon brisanja nosa, svog ili neke druge osobe, te nakon kontakta sa slinom iz  
usta ili nosa. 

        •  Gripa se može prenijeti kašljanjem ili kihanjem. Provjerite imate li dovoljno  

papirnih maramica za djecu kojima curi iz nosa ili koja kišu. Osoblje i djeca bi  
trebala pokriti usta maramicom prilikom kašljanja i koristiti maramice kada kiši ili  
čiste nos. Maramicu odmah bacite u smeće i operite ruke poslije. Pobrinite se da  
institucija dnevne njege za djecu ili vozila za prevoz djece uvijek imaju dovoljno  
papirnih maramica za djecu kojima curi nos ili koja kišu. 

        •  Upozoravajte djecu da ne dodiruju oči, nos ili usta. Na taj način, često nose  

klice. 
        •  Koristite sredstva za dezinfekciju ruku. Podstičite korištenje sredstva za  

dezinfekciju na bazi alkohola medju zaposlenicima. Ta sredstva učinkovito  
ubijaju bakterije na rukama kad ruke nisu vidljivo zaprljane (npr. poslije kontakta  
s telefonom, djetetovog nosa ili ručke na vratima). 

        •  Ako je moguće nemojte zatvarati svoju ustanovu. Zatvaranje ustanova za  
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čuvanja djece u slučaju izbijanja epidemije po pravilu se ne preporučuje. Ako  
zatvorite svoj centar roditelji bolesne i zdrave djece će vjerovatno odvesti svoju  
djecu u druge ustanove i na taj način proširiti gipu i na druge institucije. 

        •  Izbjegavajte bliski kontakt. Sva djeca i osoblje bi trebali izbjegavati razmjenu  

pljuvačke sa ostalim djecom ili osobljem tako što neće koristiti iste čaše, viljuške,  
kašike, itd. 

        •  Očistite često i na odgovarajući način. U ustanovi za brigu o djeci često čistite  

površine koje su zajedničke, npr. ručke vrata, rukohvati, površine na kojima se  
jede, igračke i telefone. Komercijalno sredstvo sa izbjeljivačem čini odgovarajuće  
riješenje. (Izbjeljivač – varikina - sredstvo se dobija miješanjem ¼ šalice varikine  
sa 1 galonom vode) 

  
Zašto biste trebali dobiti vakcinu protiv gripe svake godine 

Virus gripe se mijenja svake godine kao što to čini njegov put oko svijeta. Budući da 
virus gripe skoro nikad nije isti iz godine u godinu, virus gripe u vakcini se mijenja svake 
godine. To je razlog zašto vam je potrebno da biste dobili novu vakcinu protiv gripe 
svake godine. Vakcina samo štiti od gripe jednu godinu. 
 
Vakcinacija 

Godišnje vakcinacija gripe treba započeti čim vakcina bude dostupan, obično rano u 
jesen. To će pružiti zaštitu za cijelu sezonu gripe. 
 
Tko bi trebao dobiti vakcinu? 

Godišnja vakcinacija se preporučuje za gotovo sve osobe preko 6 mjeseci starosti, te je 
osobito važno za one ljude sa visokim rizikom za razvoj komplikacija usljed gripe, kao 
što su djeca ispod pet godina, odrasli preko 65 godina, trudnice i ljudi s određenim 
medicinskim stanjima kao što su srčani i plućni problemi i dijabetes. 
 
Što ako se razbolite? 

Većina zdravih osoba se oporavi od gripe bez komplikacija. Ako dobijete gripu: 
        •  Ostanite kod kuće 
        •  Dosta se odmarajte, pijte puno tečnosti i izbjegavajte korištenje alkohola i  

duvana 
        •  Postoje lijekovi koji se mogu kupiti bez recepta (OTC) za ublažavanje simptoma  

gripe (ali nikada ne davati aspirin djeci ili tinejdžerima koji imaju simptome koji  
nalikuju gripi, osobito groznica) 

        •  Imajte na umu da u nekim grupa ljudi, među kojima su ljudi starijih od 65 godina,  
trudnice, ljudi koji pate od neke hronične bolesti i mala djeca, postoji veća  
vjerovatnoća dobijanja gripe. 

        •  Na početku bolesti, obratite se svom lijekaru za preporuku najboljeg tretmana, ali  
takođe obratite pažnju na simptome koji ukazuju da vam je potrebna hitna  
medicinska pomoć 

 
Znakovi upozorenja da vam je potrebna hitna medicinska pomoć zbog gripe 

 
Kod djece, znaci da im je potrebna hitna medicinska pomoć može uključivati: 
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        • nedostatak daha ili poteškoće s disanjem 
        •  plava boje kože 
        •  nedovoljan unos tekućine 
        •  dijete se ne može probuditi ili odbija interakciju 
        •  dijete je razdražljivo ili odbija da se nosi na rukama 
        •  simptomi slični gripi se ponekad povuku i zatim se vrate u kombinaciji s  

groznicom i jačim kašljem 
        •  groznica u kombinaciji sa osipom kože 


