
Odjel za javno zdravstvo države Iowa, revidirano 10/10      Preporuke za preduzeda 
Za više informacija o influenci posjetite našu web stranicu na adresi www.idph.state.ia.us/adper/flu.asp. 

 
 

Odjel za javno zdravstvo države Iowa 
___________________________________________________________________ 

 
Letak sa činjenicama     Gripa 

        Preporuke za preduzeća  

Šta je gripa? 

Gripa je zarazna bolest respiratornog sistema uzrokovana virusima influence. Može da 
uzrokuje blage ili teške bolesti, te u nekim slučajevima dovesti do smrti. Najbolji način 
da se spriječi influence je godišnja vakcinacija protiv gripe. 
 
Uobičajeni simptomi gripe 

        • groznica (obično visoka temperatura) 
        • glavobolja 
        • jako izražen umor 
        • suhi kašalj 
        • upaljeno grlo 
        • začepljen nos 
        • bolovi u mišićima 
        • stomačni simptomi kao što su mučnina, povraćanje i dijareja, takođe se mogu  

pojaviti, ali su češći kod djece nego u odraslih 
 
Zašto biste trebali dobiti vakcinu protiv gripe svake godine 

Virus gripe se mijenja svake godine kao što to čini njegov put oko svijeta. Budući da 
virus gripe skoro nikad nije isti iz godine u godinu, virus gripe u vakcini se mijenja svake 
godine. To je razlog zašto vam je potrebno da biste dobili novu vakcinu protiv gripe 
svake godine. Vakcina samo štiti od gripe jednu godinu. 
 
Vakcinacija 

Godišnje vakcinacija gripe treba započeti čim vakcina bude dostupan, obično rano u 
jesen. To će pružiti zaštitu za cijelu sezonu gripe. 
 
Tko bi trebao dobiti vakcinu? 

Godišnja vakcinacija se preporučuje za gotovo sve osobe preko 6 mjeseci starosti, te je 
osobito važno za one ljude sa visokim rizikom za razvoj komplikacija usljed gripe, kao 
što su djeca ispod pet godina, odrasli preko 65 godina, trudnice i ljudi s određenim 
medicinskim stanjima kao što su srčani i plućni problemi i dijabetes. 
 
Širenja gripe 

 
Virusi gripe uglavnom se prenose s osobe na osobu kašljem ili kihanjem ljudi zaraženim 
gripom. Ponekad se ljudi mogu zaraziti dodirom nečega na čemu se nalaze virus gripe, 
a zatim dodirom usta ili nosa. Većina zdravih odraslih osoba može zaraziti druge u roku 
od jednog dana prije početka simptoma i do pet dana nakon izbijanja simptoma. To 
znači da možete jednostavno prenijeti virus na drugu osobu prije nego što znate da ste 
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bolesni, kao i za vrijeme bolesti. 
 
  
 
Što mogu učiniti kako bih spriječio/smanjio širenje gripe u vašem radnom 
prostoru? 
        •  Najbolji način da se spriječi influenca je godišnja vakcinacija protiv gripe. 
        •  Ostanite kod kuće, ako ste bolesni. Zaposlenici koji imaju simptome gripe ne  

bi trebali ići na posao. Izostajanje bolesnih zaposlenika sa radnog mjesta može  
smanjiti širenje bolesti na druge zaposlenike. Dopuštajući zaposleniku rad kod  
kuće, dok su bolesni, takođe može smanjiti širenje bolesti. 

        •  Perite ruke često. Ljudi često dobijaju gripu i druge viruse, tako što ih pokupe  

svojim rukama, a zatim dodiruju nos, oči ili usta. Perite ruke nekoliko puta na dan  
sa sapunom i toplom vodom 15-20 sekundi (kao i obično pjevajući abecedu).  
Osušite ruke s papirnim ručnicima ili automatskim sušenjem. Potrebno je  
redovno provjeravati da li ima dovoljno sapuna i papirnih ručnika za zaposlenike. 

• Pokrijte usta i nos kad kašljete ili kišete. Gripa se često prenosi kašljanjem ili  

kihanjem. Provjerite da u radnom prostoru ima dovoljno papirnatih maramica za  
zaposlenike kojima curi iz nosa ili zaposlenike koji kišu. Pojedinci uvijek trebaju  
pokriti usta sa maramicom prilikom kašlja i koristiti maramice kada kišu ili čiste  
nos. Maramicu odmah bacite u smeće i operite ruke poslije. 

•  Koristite sredstvo za dezinfekciju ruku. Podstičite korištenje sredstva za  

dezinfekciju na bazi alkohola medju zaposlenicima. Ta sredstva učinkovito  
ubijaju bakterije na rukama kad ruke nisu vidljivo zaprljane. Dezinfekcija je važna  
za ruke koje će se koristiti nakon kašljanja, kihanja ili dodira zaražene površine  
(npr., tipkovnica). 

•  Obratite se svom lijekaru. Zaposlenici se trebaju obratiti svom lijekaru ako se  

razbole tokom sezone influence. Antivirusni lijekovi mogu smanjiti intenzitet i  
trajanje bolesti ako se uzimaju na početku bolesti. Da bi bili učinkoviti, anti-virus  
lijekove treba uzeti u roku od 48 sati od početka. 

•  Izbjegavajte bliski kontakt. Zaposlenici trebaju izbjegavati razmjenu pljuvačke  

sa ostalim zaposlenicima tako što neće koristiti iste čaše, viljuške, kašike, itd. 
•  Često čistite radne površine. Područja koja se zajednički koriste, kao što su  

fontana za vodu, ručke na vratima, rukohvati, površine na kojima se jede, stolovi i  
telefoni često se moraju čistiti dezinfekcionim sredstvom. Komercijalno sredstvo  
sa izbjeljivačem čini odgovarajuće riješenje. (Izbjeljivač – varikina - sredstvo se  
dobija miješanjem ¼ šalice varikine sa 1 galonom vode. Sredstvo treba iznova  
izmiješati svaki dan). 

 
Ako se razbolite 

        •  Ostanite kod kuće 
        •  Dosta se odmarajte, pijte puno tečnosti i izbjegavajte korištenje alkohola i  

duvana 
        •  Postoje lijekovi koji se mogu kupiti bez recepta (OTC) za ublažavanje simptoma  

gripe (ali nikada ne davati aspirin djeci ili tinejdžerima koji imaju simptome koji  
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nalikuju gripi, osobito groznica) 
        •  Imajte na umu da u nekim grupa ljudi, među kojima su ljudi starijih od 65 godina,  

trudnice, ljudi koji pate od neke hronične bolesti i mala djeca, postoji veća  
vjerovatnoća dobijanja gripe.  

        •  Na početku bolesti, obratite se svom lijekaru za preporuku najboljeg tretmana, ali  
takođe obratite pažnju na simptome koji ukazuju da vam je potrebna hitna  
medicinska pomoć 

 
Znakovi upozorenja da vam je potrebna hitna medicinska pomoć zbog gripe 

 
Za odrasle, upozorenja da vam je potrebna hitna medicinska pomoć uključuje: 

        •  otežano disanje ili ostajanje bez daha 
        •  bol ili osjećaj pritiska u prsima ili stomaku 
        •  iznenadna vrtoglavica 
        •  zbunjenost 
        •  visoke temperature ili kontinuirano povraćanje 


