Odjel za javno zdravstvo drzave lowa

Letak sa ¢injenicama Gripa

Preporuke za preduzec¢a

Sta je gripa?

Gripa je zarazna bolest respiratornog sistema uzrokovana virusima influence. Moze da
uzrokuje blage ili teSke bolesti, te u nekim sluCajevima dovesti do smrti. Najbolji nacin
da se sprijeci influence je godiSnja vakcinacija protiv gripe.

Uobic¢ajeni simptomi gripe
* groznica (obi¢no visoka temperatura)
* glavobolja
* jako izraZzen umor
* suhi kasalj
* upaljeno grlo
+ zaCepljen nos
» stomacni simptomi kao $to su mucnina, povracanje i dijareja, takode se mogu
pojaviti, ali su ¢es¢i kod djece nego u odraslih

Zasto biste trebali dobiti vakcinu protiv gripe svake godine

Virus gripe se mijenja svake godine kao Sto to €ini njegov put oko svijeta. Buduci da
virus gripe skoro nikad nije isti iz godine u godinu, virus gripe u vakcini se mijenja svake
godine. To je razlog zasto vam je potrebno da biste dobili novu vakcinu protiv gripe
svake godine. Vakcina samo S§titi od gripe jednu godinu.

Vakcinacija
Godisnje vakcinacija gripe treba zapocCeti ¢im vakcina bude dostupan, obi¢no rano u
jesen. To Ce pruziti zastitu za cijelu sezonu gripe.

Tko bi trebao dobiti vakcinu?

Godisnja vakcinacija se preporucuje za gotovo sve osobe preko 6 mjeseci starosti, te je
osobito vazno za one ljude sa visokim rizikom za razvoj komplikacija usljed gripe, kao
Sto su djeca ispod pet godina, odrasli preko 65 godina, trudnice i ljudi s odredenim
medicinskim stanjima kao $to su sr€ani i pluéni problemi i dijabetes.

Sirenja gripe

Virusi gripe uglavnom se prenose s osobe na osobu kasljem ili kihanjem ljudi zarazenim
gripom. Ponekad se ljudi mogu zaraziti dodirom ne¢ega na ¢emu se nalaze virus gripe,
a zatim dodirom usta ili nosa. Vecina zdravih odraslih osoba moZze zaraziti druge u roku
od jednog dana prije poCetka simptoma i do pet dana nakon izbijanja simptoma. To
znaci da mozete jednostavno prenijeti virus na drugu osobu prije nego Sto znate da ste
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bolesni, kao i za vrijeme bolesti.

Sto mogu uéiniti kako bih sprijeéio/smanjio Sirenje gripe u vaSem radnom
prostoru?

* Najbolji naéin da se sprije€i influenca je godiSnja vakcinacija protiv gripe.

* Ostanite kod kuce, ako ste bolesni. Zaposlenici koji imaju simptome gripe ne
bi trebali i¢i na posao. Izostajanje bolesnih zaposlenika sa radnog mjesta moze
smanijiti Sirenje bolesti na druge zaposlenike. Dopustajuci zaposleniku rad kod
kuce, dok su bolesni, takode moze smanijiti Sirenje bolesti.

* Perite ruke ¢esto. Ljudi ¢esto dobijaju gripu i druge viruse, tako Sto ih pokupe
svojim rukama, a zatim dodiruju nos, oci ili usta. Perite ruke nekoliko puta na dan
sa sapunom i toplom vodom 15-20 sekundi (kao i obi¢no pjevajuéi abecedu).
Osusite ruke s papirnim ruénicima ili automatskim susenjem. Potrebno je
redovno provjeravati da li ima dovoljno sapuna i papirnih ru¢nika za zaposlenike.

* Pokrijte usta i nos kad kasljete ili kiSete. Gripa se Cesto prenosi kasljanjem ili
kihanjem. Provjerite da u radnom prostoru ima dovoljno papirnatih maramica za
zaposlenike kojima curi iz nosa ili zaposlenike koji kiSu. Pojedinci uvijek trebaju
pokriti usta sa maramicom prilikom kaslja i koristiti maramice kada kisu ili Ciste
nos. Maramicu odmah bacite u smece i operite ruke poslije.

» Koristite sredstvo za dezinfekciju ruku. PodstiCite koriStenje sredstva za
dezinfekciju na bazi alkohola medju zaposlenicima. Ta sredstva u€inkovito
ubijaju bakterije na rukama kad ruke nisu vidljivo zaprljane. Dezinfekcija je vazna
za ruke koje Ce se koristiti nakon kasljanja, kihanja ili dodira zarazene povrsine
(npr., tipkovnica).

* Obratite se svom lijekaru. Zaposlenici se trebaju obratiti svom lijekaru ako se
razbole tokom sezone influence. Antivirusni lijekovi mogu smanijiti intenzitet i
trajanje bolesti ako se uzimaju na pocCetku bolesti. Da bi bili u€inkoviti, anti-virus
lijekove treba uzeti u roku od 48 sati od pocetka.

* Izbjegavajte bliski kontakt. Zaposlenici trebaju izbjegavati razmjenu pljuvacke
sa ostalim zaposlenicima tako $to nece Koristiti iste ¢ase, viljuske, kaSike, itd.

« Cesto &istite radne povrsine. Podrugja koja se zajednicki koriste, kao $to su
fontana za vodu, ru¢ke na vratima, rukohvati, povrSine na kojima se jede, stolovi i
telefoni Cesto se moraju Cistiti dezinfekcionim sredstvom. Komercijalno sredstvo
sa izbjeljivacem €ini odgovarajuce rijeSenje. (IzbjeljivaC — varikina - sredstvo se
dobija mijeSanjem V4 Salice varikine sa 1 galonom vode. Sredstvo treba iznova
izmijeSati svaki dan).

Ako se razbolite
* Ostanite kod kuce
» Dosta se odmarajte, pijte puno tec¢nosti i izbjegavajte koriStenje alkohola i
duvana
* Postoje lijekovi koji se mogu kupiti bez recepta (OTC) za ublazavanje simptoma
gripe (ali nikada ne davati aspirin djeci ili tinejdZerima koji imaju simptome koji
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nalikuju gripi, osobito groznica)

* Imajte na umu da u nekim grupa ljudi, medu kojima su ljudi starijih od 65 godina,
trudnice, ljudi koji pate od neke hroni¢ne bolesti i mala djeca, postoji veca
vjerovatnoca dobijanja gripe.

* Na pocetku bolesti, obratite se svom lijekaru za preporuku najboljeg tretmana, ali
takode obratite paznju na simptome koji ukazuju da vam je potrebna hitna
medicinska pomoc¢

Znakovi upozorenja da vam je potrebna hitna medicinska pomo¢ zbog gripe

Za odrasle, upozorenja da vam je potrebna hitha medicinska pomo¢ ukljucuje:
 otezano disanije ili ostajanje bez daha
* bol ili osjecaj pritiska u prsima ili stomaku
* iznenadna vrtoglavica
» zbunjenost
* visoke temperature ili kontinuirano povracanje

Odjel za javno zdravstvo drzave lowa, revidirano 10/10 Preporuke za preduzecda
Za vi$e informacija o influenci posjetite nasu web stranicu na adresi www.idph.state.ia.us/adper/flu.asp.




